Egészségnevelési program

Motto:

,Hogy az emberek megtanuljak és megértsék, hogy az egészség kincs, a legbecsesebb kincs,
ugy az egészre, mint az egész nemzetekre nézve, akkor az emberiség gondolkodésat kell
atalakitani.”

/Fodor Jozset/

Bevezeto

A 28/2000. (IX.21.) OM rendelet szerint ,,Az iskola helyi tantervébe- az osztalyfonoki neveld
¢és oktatdé munkahoz kapcsolddva- be kell épiteni az egészséges életre nevelést, illetve az
egészségveédelmet, illetve egészségvédelmet szolgald tananyagot, melynek idOkerete nem
lehet kevesebb tanévenként 10 tanodrai foglalkozasnal (10.§ (5.)”.Magyarorszdgon a haldlozas
haromnegyed részéért taplalkozassal ¢és ¢letmoddal Osszefiiggd betegségek feleldsek,
els6sorban a sziv ¢és érrendszeri, masodsorban a daganatos megbetegedések. Mas szoval: a
nem megfeleld taplalkozas és életmdd jelentés mértékben hozzajarul a lakossag kedvezbtlen
egészségi allapotahoz és a kdvetkezményes nagy aranyu haldlozéshoz. A rendszervaltas koriil
jelentés mértékii romlas kovetkezett be a lakossag egészségi allapotdban. A haldlozasban a
kozépkoruak kertiltek eldtérbe. Ezekbdl kovetkezik, hogy egészséges taplalkozéssal ¢€s
¢letmoddal ezek a betegségek jelentds részben megeldzhetdk. Az egészségmegtarto,
betegségmegeldzd taplalkozas és életmod ajanlasai egyszeriiek, megtartasuk nem igényel
kiilonosebb erdfeszitéseket, tobbletkiadasokat, csak éppen meg kell ismerniink, ¢és
alkalmaznunk kell életliinkben a kdvetendd alapelveket. Az egészség fogalma: Az egészség az
€16 szervezeteknek olyan harmonikus miikddési allapota, amely egyrészt biztositja a szervek
kiegyenstlyozott, zavartalan munkajat, masrészt lehetdvé teszi az ¢l6lény beilleszkedését a
kornyezetbe.

WHO: A teljes testi, lelki, szocidlis, joléti allapot. Az egészségnevelési program hitvallasa
Boldog ¢s hasznos embert nevelni: ez magaba foglalja azt a mérhetetlen feleldsségteljes és
ezerszall munkat, amelyet intézményiink kiildetéseként fogalmaztunk meg. Hissziik, hogy
vannak ¢és lesznek orok emberi értékek, amelyekre biztos tudas és emberi j6vO épithetd. Arra
toreksziink, hogy tanitvanyainkat ezekre az értékekre tAmaszkodva minél jobban felkészitsiik
az ¢letre, a rdjuk vard feladatokra, a kiizdelmekre, amelyek atszovik a tarsadalom minden
szintjét. Hissziik, hogy lehet olyan légkort teremteni az iskolankban, amelyben gyermekek
6rommel tanulnak, tanarok 6rommel tanitanak.

I. Az iskola egészségnevelési célja és feladata
1. Altalanos célok

Az egészséges ¢letmoddra nevelés célja a gyerekek, tanulok személyes részvételén keresztiil az
attitid- és szemléletformalds, a csalad és a kozosség értékeinek meglrzése az egészséges
¢letmod kialakitasanak érdekében. Cél: az onmagaval, tarsaival, az épitett és természetes
kornyezetével harmonidban €16, egészséges €s feleldsen cselekvd személyiség kialakitasa.



2. Helyi célok:

Célunk: egészséges, boldog, elégedett, Onmagaban biz6, adottsigait, képességeit a
lehetségesig kihasznalo, realis célokért kiizdeni tudé fiatalokat nevelni. Olyan nevel6-oktato
munkaban hisziink, amely a lelki, testi és szellemi nevelést egyszerre valositja meg annak
érdekében, hogy tanuldink:

o Onmagukat (Iehetdségeiket €s korlataikat) vilagosan lassak

o ¢érdeklddésiik és képességeik vezérelje tovabbtanulasukat

e legyenek képesek az Onmiivelésre, a megujulasra, az élethossziglani
tanulasra

e a tudas, a miveltség, a becsiiletesség, az Onzetlenség, a tolerancia
legyen szamukra a legfontosabb emberi érték

o az ¢letet, egészséget megbecsiild, kornyezetét védd, hazajara biiszke,
azért tenni tudoé €s akaro felnétt valhasson beldle.

Feladataink ennek érdekében:

o informaci6 atadésa sziiloknek, gyermekeknek, pedagdgusoknak

e a lelki és testi egészség holisztikus szemléletmddja épiiljon be az iskolai
tevékenységekbe, a pedagogusok €s a tanulok értékrendjébe

o megfeleld higiénés szokasok alkalmazasa ( testapolas, fogapolés, a fert6zo betegségek
elkeriilését célzo szokasalakitas)

e az egészséges taplalkozads ismerete €s lehetdség szerinti alkalmazasa (egyeztetés a
menza iizemeltetdjével €s a biiféssel)

o kulturalt étkezési szokasok

o amegfeleld 61tozkodés szokassa alakitasa

o aszlkebb és tdgabb kdrnyezet tisztan tartasa

o az osztalytermek esztétikus kialakitasa

e helyes napirend kialakitasa

e rendszeres mozgas biztositasa a szabadban

e baleset-megeldzés szabalyinak ismerete

o kozlekedési szabalyok megismertetése €s gyakorlas

3. Az egészségnevelés legfontosabb feladatai:

felvilagositd munka: osztalyfonoki ordk az iskolai védénd foglalkozasai, prevencio:
Eletvezetési ismeretek és készségek mentalhigiénés foglalkozasok —drog-prevencid
egészségiink védelme: mindennapos testnevelés tomegsport tarak szakedzések
gyogytestnevelés egészséglink Ovasa: orvosi vizsgalatok, sziirések, balesetvédelem
munkavédelem

I1. Helyzetelemzés

Hodmezdévasarhely természeti-, foldrajzi kdrnyezetének adottsagai

Hodmezdévasarhely és térsége lakonépessége 1999. év elején 60.000 f6 volt. Hosszabb tavon
csokkend tendenciat mutat. Jelenleg: 59.711 f6. A kistérség népességmegtartd képessége

hosszabb tdvon nem megfeleld. A 18 év alattiak részesedése csokkent a népességbdl, nbtt a
18-59 évesek részaranya. A 60 ¢v felettiek részaranya lényegében valtozatlan maradt. Jelentds



szilard asvanyanyag készletek (épitdipar nyersanyagnyerd helyek) talalhatok e kistérségben.
Mindszent és kornyékén: homokanyag, Hodmezdvasarhely és kornyékén agyag (téglagyartas
¢s keramiaipar, épitdipar). Legismertebb megujuld energiaforrds a geotermikus energia.
Iparnak, féleg a feldolgozd iparnak a megyei illetve az orszagos aranynal magasabb a
részesedése. A mezOgazdasdgban az orszagos atlagot kissé meghaladja a vallalkozasok
aranya, de valamivel elmarad a megyei atlagtol. A zomében kivald mindségii termdteriilet
termelési szerkezetében - korabban is, jelenleg is -, a szantomiivelés és a hozza kapcsolodd
hagyomanyos allattenyésztés ¢és allattartds a meghatdrozo. Az agraralkalmassdg mutatoi
alapjan hdédmezovasarhelyi kistérség term6foldjének tobb mint haromnegyede a legmagasabb
mindségi kategoriaba tartozik.

Hidnyok, hatranyok

Komoly problémat jelent a szétszorva talalhato foldteriiletek megkozelitése, a mezdgazdasagi
utak rossz allapota ¢és a telepiilések koriil meg nem épiilt elkeriild utak, amelyek hidnyaban
foként a mezOdgazdasagi csucsiddszakokban a telepiilések forgalomterhelése komoly gondot
okoz. Hidnyzik a kistérségi - helyi tulajdonu - feldolgozdipar, valamint a farmergazdasag
kialakulasénak feltételei.

Elényok

Infrastruktirara jellemzd a megfelelé kozmiellatottsag. Koziizemi vizhalozatba bekapcsolt
lakdsok aranya HodmezOvasarhelyen 92 %, Mindszenten 99,3 %, Martélyon 100 %,
Székkutason 62 %. Kozlizemi szennyvizcsatorna héalézatba bekapcsolt lakdsok aranya
Hodmezdvasarhelyen csaknem 100%, Mindszenten 5-6%, Martélyon 0%, Székkutason 4-5 %.
A kisteleptiléseken e kategoriaban jelentds lemaradéas van. Szocidlis és gazdasagi tényezok. A
munkanélkiiliség, szegénység ¢és a szocialis kirekesztettség szoros oOsszefliggésben van,
egymastol elvalaszthatatlan tényezdk. A munkanélkiiliség lelki sériilést okoz a sziil6knek,
feleslegesnek, kirekesztettnek érzik magukat. Fellép az onbecsiilés, jovokép, vagy és valosag
hidnya, ezeken kiviil megélhetési problémak nehezitik a mindennapjaikat. Mindez
szegénységhez vezet. Még a napi betévo eldteremtése is gondot okoz, igy valoszinli, hogy
hattérbe szorul az egészséges taplalkozas. A tanuldsi lehetdségek is lecsokkennek, nincs
lehetdség kiilonbozo konyvek vasarlasa, kirandulas, nyelvtanulds finanszirozédsa, szamitogép
vasarldsa. Ruhdzkodas gondot jelent, igy a gyerek kirekesztettnek érezheti magat, amely
egy¢b lelki problémdkhoz vezethet. Az ingerszegény kornyezet igénytelenné, k6zombdossé
teheti a gyermeket, amely fesziiltséget teremthet a csalddon beliil is. A vagy és a valosag
kozotti szakadék fokozhatja a biindzés és a szenvedélybetegségek kialakuldsanak lehetdségét.
A tanulas hattérbe szorulasaval iskoldn kiviili tarskapcsolatok keresése kezdddhet meg, amely
ujabb veszélyeket vethet fel. Az iskola bemutatasa

Az iskola 2007/2008-as tanévtdl kezdddden 1j telephellyel boviil, igy az iskola didkjainak
kettd épiiletben tudunk lehetdséget biztositani a tanulésra.

L. telephely- Ormos Ede u. 18.

didkunk kiilteriiletrdl és kornyezd falvakbol jar be. Intézményilinkben 2005. szeptemberétdl
elindult a Halmozottan Hatranyos Helyzetli Gyermekek Arany Janos Programja, amely uj
feladatok, megkozelitési modok alkalmazédsa elé éallitotta a pedagdgusokat. Iskolank 12
¢vfolyamos (6+6), ennek eldnyei mellett figyelembe kell venni a kiilonb6z6 koru gyerekek



problémait, fejlédési sajatossagukat. A 2007/2008-astanévtdl pedig elindul a 4 osztalyos
gimnaziumi képzés is. Kiilsd: az iskola Hodmezdvasarhely kdzpontjaban, egy lakotelepen
helyezkedik el. Az iskola 1989-ben épiilt, kb. 2 hektaros kert veszi koriil, amely novényekkel
van betelepitve. A kert gondozéasa folyamatos és mindig 1) ndvényekkel boviil, ezt szolgalja
az is, hogy a ballag6 didkok minden évben eliiltetnek egy-egy ndvényt az itt toltétt idok
emlékére. Az udvaron fajatékok allnak a gyermekek rendelkezésére, amelyek mindségét
minden évben ellendrzik. Nagy gondot forditunk a balesetek megelézésére. A kosarlabda,
illetve a foci palyat tanorakon és a délutani szabadidds foglalkozasok idején is hasznaljak a
didkok. A testnevelés 6rdk a Varosi Sportcsarnokban zajlanak, ahol a teriiletet meg lehet
osztani. Itt megfelelé a felszerelés, és a koriilmények, bar néha zavard hogy, a csarnokban
zajlo rendezvények miatt nehézkesebben tarthatok meg a foglalkozasok. Minden osztalynak
kiilon terem all rendelkezésre, bar néha ezek igen zsufoltak. Az iskola tantermeit a didkok
minden évben baratsagosan diszitik fel. Az alsos didkok a foldszinten, mig a felsésok a masik
két szinten helyezkednek el. Az iskoldban hatalmas aula all rendelkezésre, melyben az
iinnepségek lebonyolitasra kerililnek. Belsd: 26 tanterem 8 csoportszoba 2 tarsalgotanari szoba
iskolai konyvtar szdmitastechnika termek iskolai ebédld és konyha, tankonyha a didkok
részére teakonyha a pedagoégusok részére iskolai biifé, orvosi szoba 6 tanuldi és 2 tanari WC.
Viérosi Sportcsarnok hasznalata testnevelés orakon. Oltdz8k vizes blokkal.

II. Telephely- Arpad u.8.

Az intézmény a belvaros szivében, panelhazak kozott talalhatd. Tanuldink tobbsége ezekben
az épiiletekben lakik. Az iskola 20 éve épiilt, mar jelentkeznek kisebb-nagyobb hibak rajta.
Muszaki allapota folyamatos karbantartast igényel. Az épiilet nincs megfelelden arnyékolva,
ezért nyaron nagyon meleg van az osztalytermekben, ami csokkenti a gyerekek
idénként azonban mégis fel kell kapcsolni a lampat. A vilagitds korszerli, egészségi
normaknak megfelel, valamint energiatakarékosak is. Az ablakok nagyok ¢és biztonsagosak, az
ajtokon keresztiil viszont konnyen atsziirddnek a hangok. A tantermek és szaktantermek
butorzata a korosztadlyoknak megfelel. A tanitast segitd oktatasi eszkozok kellden
szemléltetnek, motivaljak a gyerekeket és lehetdséget teremtenek a valtozatos modszerek
megvalositasara. Az als6 évfolyamokon otthon, szines és hangulatos termek varjak a
gyerekeket, szeretnénk ezt tovabbfejleszteni a felsd évfolyamokra. Tornatermiink megosztott
¢s még igy sem tudja az igényeket kielégiteni. A parkettat a kdzelmultban 1jitottak fel, igy a
tornaterem megfelel a biztonsagi és egészségi kovetelményeknek. Az illemhelyek mieldbbi
felujitasra és atalakitdsra szorulnak. Két udvar van, a kisebbiken az als6 évfolyamok
jatszhatnak a kornyezetbarat és esztétikus fa ,,jatszotéren”. Az udvar aljzata tobbnyire beton,
azonban sziikséges lenne ennek atalakitdsa, amely nem lenne ennyire balesetveszélyes. A
sportudvarunkon minden labdajatékra lehetdség nyilik, van futépalya, ugrogddor, dobokor. A
lelatot sporteseményeken €s iskolai rendezvényeken hasznaljuk ki. Az udvar rendezett és
szépen parkositott, viszont kicsi. A balesetveszélyt a fokozott odafigyeléssel probaljuk
megeldzni.

Belso: 17 tanterem 5 csoportszoba 2 tarsalgd tanari szoba iskolai konyvtar szdmitastechnika
termek iskolai ebédld €és konyha tankonyha a didkok részére teakonyha a pedagdgusok részére
i1skolai biifé orvosi szoba6 tanuldi és 3 tanari WC tornaterem, 61t6z0k vizes blokkal.



Létszamok:

L. telephely II. telephely

tanulok szama: 745 16 456 16
megoszlasa: 1.-4. osztaly 177 16 216 16
5.-8. osztaly 287 16 240 16
9.-12. osztaly 281 16 -
pedagogusok szdma 50 16 35 16
iskolavédénd 116 116
iskolaorvos 116 116

Egészségtejlesztd szolgaltatdsokhoz valo hozzaférés lehetdsége, egészségi allapot felmérése

Tanitvanyainknak szamos lehetdségiik nyilik a tanérén kiviili tanulasra. A gyerekek kedvelik
a mivészeti és zeneiskolat, néptancot. A kiillonbozd sportolasi formak is elterjedtek, sok
tanul6 jar tomegsportra, foci és kosarlabda szakkdorre, atlétikara, mindennapos testnevelésre.
Az iskolai sziirvizsgalat alapjan javasolt didkok oOrémmel jarnak gydgy-testnevelésre,
kiilonosen uszasra. Az erdei iskola kiemelkedik a nem hagyomanyos tanitdsi modszerek
koziil.

Az egészségiigyl ellatds széles korti. Az iskolai alkalmazottak egészségi allapotat a
torvényeknek megfelelden lizemorvos latja el. A gyerekek statusvizsgalatdt, rendszeres
szlirését iskolaorvos végzi el. Az iskolaorvos, iskolavédoénd kozremiikodésével adja be a
véddoltasokat. A védénd rendszeres foglakozasokat tart osztalyfonokok bevonasaval,
korosztalyoknak megfeleld témakorokben. Ezen kivil részt vesz az iskoldban torténd
egészségnevelésre iranyuld tevékenységekben, hetenként tini-ligyeletet tart. Beindult a
,»Veédono valaszol,, internetes rovat, a médiat tanul6 didkok altal szerkesztett honlapon. Barki
kérdezhet anonim, barmilyen téméban, amely elésegiti, hogy a gyerekek nyitottabba valjanak,
¢s szabadabban kérdezzenek intim, vagy veszélyes témakban is. A mozgasszervi sziiréseket,
az iskolat ellatd védondk koordindlasdval egy team latja el. A sziikséges esetekben a
megfelelé szakellatasra adnak beutalot. Ok javasoljak, hogy kiknek kell részt venni gyogy-
testnevelésen, aminek része az Uszas is. Az iskolafogaszati sziirést minden tanévben helyi
fogorvosok végzik. A tanulasi nehézségek ¢és részképesség-zavarok szlirését a tanitdk
¢észlelése utan a Kagylohéj Gyermekjoléti és Csaladsegitd Szolgdlat munkatarsai bonyolitjak
le, valamint a mentalis és pszichés problémaékat a sziild egyiittmiikodésével szintén ez a
szervezet latja el. Szocialis ellatasok kozé tartozik az iskolai ifjusagvédelem. A normativ és az
onkormdnyzat finanszirozdsaval étkezési tdmogatasban részesiilnek tanitvanyaink jelentds
része. Szintén a normativ tdmogatasbol és Onkormanyzati forrasokbol tamogatjuk a
tankonyvek vasarlasat. Az iskolaba 12 év felettick egyediil, mig a 12 év alattiak csak sziil6i
kisérettel jarhatnak kerékparral. Arra toreksziink, hogy a kornyékbdl gyalog jojjenek
tanuloink. A szabadidd hasznos eltdltésére bOven van lehetdségiik tanitvanyainknak,
idetartoznak a tandran kiviili sport és miivészeti tevékenységek is. A nyari iskolai
szaktaborok, ¢és a kiilfoldi diakutak is kozkedveltek a gyerekek kozott.

Az életvezetésben jelentkezé gondok tanuldinkndl. A dohényzés az iskoldban és az iskolan
kiviil is el6fordul. Van olyan osztaly, melynek jelentds hanyada kiprobalta mar a dohanyzast,



s koziiliik néhanyan rendszeresen ragyujtanak. Az iskola dolgozéi az udvaron egy elkiilonitett
nyitott helyen dohdnyozhatnak. Iskolai rendezvényre érkeztek mar italos dallapotban
tanitvanyaink. Kiranduldsokon is vasarolnak és fogyasztanak alkoholt. Taplalkozassal
kapcsolatban fontos megjegyezni, hogy a gyerekek tobbsége reggeli nélkiil érkezik az
iskolaba. Cukorkak, chips, édes iuditok fogyasztisa nagyon elterjedt. A mindennapos
testnevelés €s az Uszasi lehetdséget sok tanulonk értékeli €s kihaszndlja. Délutanonként a
gyerekek nagyon sokat iilnek a szamitogépek elott, illetve jellemz6 a masik véglet is, egyik
kiilonorardl a masikra rohannak. Sajnos drogfogyasztasra utalo jelekkel is taldlkoztunk mar
egy-két tanulonal. Egyesek ismerik a terjesztési modokat, a hozzajutas lehetdségeit, az arakat.
A szexualitassal kapcsolatban a médiabol vesznek elsdsorban példat, illetve kovetik is azokat.
A talhangsulyozott szexualitds elemei megjelennek nagyobb tanuldink viselkedésében.
Jellemzd egyes tanitvanyaink viselkedésére a stressz. A pedagdgusok feladatai is széles kord,
rajuk szintén jellemzo a stressz. Egyarant tulterheltek a tanulok és a pedagdgusok.

Az iskola erésségei

- az allamilag finanszirozott Egészségtan tantargy bevezetése 6. és 8. évfolyamon- elindult a
szakember garda képzése- torvényi hattér- Nemzeti Egészségfejlesztési Stratégia- a
Pedagogiai Program egészségfejlesztési koncepciot tartalma

Gatlo tényezdk

- a csaladok szocializacios tevékenységének gyengiilése- nincs kell Osszhang a segitd
szakmak ¢és az iskolak kozott-“kiégési-kiégettségi” jelenség- tanuldk, pedagogusok, sziilok
egészségi allapotanak romldsa- az egészségnevelés atharitasa az egészségiigyre- sok sziildt
szekunder prevencidban kellene részesiteni, ami tulmutat az oktatasligyon- romld anyagi
kondicio

o Forrasok

Humén erdforrds. Megalakult az egészségfejlesztési csoport, amely két havonta rendszeres
megbesz¢lést tart.

Kapcsolati lehetdségek:

Polgarmesteri Hivatal, Kapcsolat Kdzpont: Védondi Szolgalat, Gyermekjoléti Szolgalat,
Nevelési Tanacsado, oktatdsi intézmények, szakorvosok, ANTSZ, Voroskereszt, Maltai
Szeretetszolgalat, Johanita Segitdszolgalat, Gyermekegészségiigyért Alapitvany, KEF,
Emberbarat Alapitvany, Fodor Jozsef Iskolaegészségiigyi Tarsasag, Hodmezdvasarhelyi
Pedagogiai és Szocialis Szolgaltatd Kozpont Lelkisegély szolgalatok. Egyhazak... stb.

Miikddd programok:

“Eletvezetési ismeretek és készségek” 5.-1 2. ¢vfolyamokon évi nyolc ora. Johnson&Jhonson
nbéi higiénés oktatd program. Always Altalanos Iskolai Programja — Always: Mindig
Mozgasban cimii programja. Libresse Altalanos Iskolai Programja



A Sziilészet- Nogyogyaszati Prevenciés Tudomanyos Téarsasag A-HA! Orszagos Szexualis és
Mentalhigiénés Felvilagositd Iskolai Oktatoprogramja. Magyar Zoldség - Gylimoles
Terméktanacs Naponta 3X az egészséges taplalkozas segité programja. Nutrikid Taplalkozasi
Program.

Tomegsport also és felso tagozaton, sportkordk, katolikus és reformatus hitoktatas. Alapfoku
Mivészeti Iskola kihelyezett tagozata (szamitogépes grafika, tlizzomdnc, kerdmia ¢&s
kézmiives szakkorok, dramapedagogia) erdei taborturdk, osztalykirandulasok kiilfoldi
cserediak programok.

Targyi forrasok:

varosi sportcsarnok, tornaterem az iskola kertjei, iskolai ebédléi és konyhai, tankonyhak,
plakatok, szordlapok, videofilmek, DVD-k, kdnyvek multimédids eszk6zok, palyazatok.

IV./1. Egészséges életmddra nevelés tantargyi keretek kozt

Alsé tagozat: olvasas, technika, rajz o6rdk kapcsolodd témai, testnevelés, néptanc,
dramapedagogia.

Természetismeret
1. osztaly
o Elj egészségesen
o Helyes id6beosztas, napirend
o A testem
o Erzékszerveim
o Hogyan tartom tisztan testrészeimet?
o Mit esziink, ha van esziink?
2. osztaly
o A testem
e Enis ndvok
e Erzékszerveim
e Aki mas, mint én
e Ovjuk egészségiinket!
e A helyes taplalkozas
o Hogyan kertil a kenyér az asztalunkra?
e A tej tja a tehéntdl a tejes dobozig
o Egészség, sport
3. osztaly

o A taplalkozas

e Az vagy, amit teszel”

e A helyes taplalkozas

o Fontosabb ¢lelmiszerek, taplalkozasi artalmak



e Testiink izmai

e A tiszta levegdért

e Taldlkozas 6nmagaddal

e Madarat tollaro6l, embert baratjarol

4. osztaly
o Miért sziikséges az egészséges taplalkozas?
e Eletmentd vitaminok
o Téplalkozasi betegségek
o Léguti betegségek
o Allergiat okoz6 névények
e Miért kering a vér a testlinkben?
o Kapcsolataim tarsaimmal
Egészségtan modul

6. osztaly

Idokeret: 18,5 6ra / év, egy félévig 1 ora / hét

Javasolt oraterv

Témak Oraszam
1) A kiskamasz szervezete €s a tennivalok 8
2) A kiskamasz személyisége, kapcsolatai és konfliktusai 5
3) Kdrnyezeti hatasok, veszélyhelyzetek 4

4) Az elsajatitott ismeretek, készségek, képességek ¢és szokdsrendszerekl
0sszegzése

1. téma: A kiskamasz szervezete és a tennivalok. Cél:— Felkelteni a tanuldk érdeklodését
szervezetiik felépitése, miikodése ¢és valtozasai irant. Meglattatni a szervezetében zajlo
valtozasok okat és kovetkezményeit.— Segitséget nyujtani a valtozasok kellemetlenségeinek
csokkentésében.— Tudatositani a kornyezet, az ¢életmod, és az egészség ok-okozati
Osszefiiggéseit.— Kialakitani az egészséges ¢életvitel igényét, és szokasrendszerét.—
Elsajatittatni és gyakoroltatni a segitokész emberi magatartas, valamint az elsésegélynyujtas
elemi ismereteit.

2. téma: A kiskamasz személyisége, kapcsolatai és konfliktusai. Cél:— Felkelteni a tanulok
érdeklodését sajat személyiségiik irant.— Tudatositani az Onismeret és az Onnevelés
fontossagat.— Segiteni a redlis On-, és tarsismeret kialakuldsat.— Megismertetni a fiok és
lanyok eltér6 lelki sajatossagait.— Tudatositani a kamaszkori konfliktusok okat, megismertetni
feloldasuk modjait.— Kifejleszteni az empdatia és a massag elfogadasanak képességét.—
Meglattatni a csaldd és a jol valasztott barati kor szerepét a személyiség harmonikus
fejlodésében.— Felkelteni érdeklddésiiket és kialakitani érzékenységiiket az erkolesi normak
elfogadasa és gyakorlésa irant.

3. téma: Kornyezeti hatasok, veszélyhelyzetek Cél:- Felismertetni a kdrnyezet szerepét az
egészségmeglrzésben. Kialakitani az esztétikus ¢és egészséges kornyezet igényét.-
Megismertetni a veszélyes anyagok (nikotin, alkohol, drogok) szervezetre gyakorolt hatdsat.



Tudatositani kiprobalasuk veszélyét, és hasznalatuk egészségrombold hatasat. Megmutatni a
csabitas visszautasitdsanak formait és lehetdségeit.- Megismertetni a szenvedélybetegségek
jellemzdbit, segiteni hasznos szenvedélyek kialakulasat.- Bemutatni a kockazatos és veszélyes
viselkedés modjait és kovetkezményeit.- Helyes szokéasok kialakitdsaval biztositani az
érzékszervek egészséges mukodését, védelmét.- Fejleszteni ¢és formalni a tanuldk
kornyezetvédo szemléletét, és kornyezettudatos magatartasat.

8. osztaly
Idokeret: 18,5 ora/ év, egy félévig 1 ora/ hét

Javasolt oraterv

Témak Oraszamok
1) Kamaszkori valtozasok, nemi szerepek, viselkedésformak 8
2) Kapcsolatok, konfliktusok és a kamaszkor 5
3) Kornyezeti hatasok, veszélyhelyzetek 4

4) Az elsajatitott ismeretek, készségek, képességek és szokasrendszerekl
0sszegzese

1. téma: Kamaszkori valtozasok, nemi szerepek, viselkedésformakCél:— Tudatositani a
korszerli szervezettani ¢és egészségtani ismeretek elsajatitdsdnak fontossdgat az
egészségmegdrzésben.

— Bemutatni a szervek, szervrendszerek miikodésének Osszefiiggéseit.— Megismertetni a
leggyakoribb kockazati tényezdket, a betegségek megeldzési lehetdségeit, belattatni az idoben
torténd orvoshoz forduléds jelentdségét.— Feltdrni az életmod, a viselkedés és az egészségi
allapot kozti Osszefiiggéseket.— Megértetni a tanuldkkal, hogy egészségiik megdrzése rajtuk
mulik.

— Tudatositani a nemiséggel Osszefiiggd ndi és férfi szerepvallalds, valamint az ennek
megfeleld viselkedési formak elsajatitisanak fontossagat.— Megismertetni és elsajatittatni a
legjellemzobb férfias és ndies mintakat.— Meglattatni a koran kezdett nemi élet veszélyeit.—
Felkésziteni a tanulokat az 6romteli parkapcsolatra €s az egymas iranti feleldsségvallalasra.

o Kialakitani a sériilt s beteg emberek iranti segitségnyujtas igényét, bemutatni
lehetdségeit, elsajatittatni formait.

o Segiteni az egészségmeglrzést szolgdld szokasrendszerek elsajatitdsat és
gyakorlasat.

2. téma: Kapcsolatok, konfliktusok a kamaszkorban. Cél:— Meglattatni, hogy a kamaszkor
testi és lelki valtozéasai az ember egyedfejlodésének természetes velejardi.— Belattatni, hogy a
kamaszkori sérelmek, és konfliktusok megfeleld intelligencidval és onuralommal minimumra
csokkenthetok.— Felismertetni a realis On- és tarsismeret fontossagat és elsajatittatni az
onnevelés technikait.— Meglattatni a kommunikacié szerepét ¢és jelentOségét egymas
megismerésében és megértésében.— Tudatositani az emberi kapcsolatokban az egymas irant
érzett szeretet, empatia ¢és feleldsségvallalas fontossagat.— Megismertetni a férfi és nd eltérd
testi és lelki tulajdonsagait, valamint ezek ismeretének fontossdgat a kamaszkori
kapcsolatokban.

—FElsajatittatni a legjellemzobb férfias ¢és ndies viselkedésforméakat.—Gyakoroltatni a
konfliktusok feloldasanak technikait.



3. téma: Kornyezeti hatasok, veszélyhelyzetek Cél:— Radobbenteni a tanulokat a legalis és
illegalis ,,szerek™ hasznalatanak veszélyeire.— Megismertetni az illegdlis szerek haszndlataval
kapcsolatos jogi szabalyozast, és kovetkezményeit.— Meglattatni a hozzaszokas ¢€s a fliggdség
vesz€lyének egyéni ¢és tarsadalmi kovetkezményeit.— Megismertetni a kornyezet
veszélyforrasait, veszélyhelyzeteit és elharitasanak lehetoségeit.— Tudatositani a személyes
biztonsdg megdrzésben az egyén ¢és a csoport szerepét, feleldsségét, lehetdségeit.—
Elsajatittatni a betegapolds és elsdsegélynyujtds legfontosabb ismereteit.— Kialakitani az
egészséges kornyezet megdrzésének igényét.— Tovéabbfejleszteni a kornyezettudatos
magatartas szokasrendszerét.

Osztalyfénoki orak és drogprevencios foglalkozasok. Eletvezetési ismeretek és készségek.

Bevezetés

Az elmult évtizedben a kabitdszer-probléma sokkal sulyosabba és komplexebbé valt, mint
barmikor. Statisztikai adatok is alatdmasztjak, hogy varosunkban is jelentds a drogprobléma.
A feketepiacon megjelent az Osszes ,,lagy” és ,kemény” drog, amelyekkel a gyerekek egyre
fiatalabb korban keriilnek kapcsolatba. A szenvedélybetegségek mar nem csak a dohdnyzasra
¢s az alkoholfogyasztasra korlatozodik. Iskolankban is tudomasunk van internetfiiggd
szllokrdl és gyerekekrol.

Helyzetelemzés:

Az idei tanévben a drogprevencids €s egészségfejlesztési programban résztvevd tanulok
korében végeztiink egy 19 kérdéssorbol Osszedllitott felmérést, amelyben rakérdeztiink a
szabadidds tevékenységiikre, drogfogyasztasi szokasaikra is. A valaszadas Onkéntes ¢&s
anonim volt. A kitoltésiikre még az egészségfejlesztd orak megtartasa elétt keriilt sor.

A felmérés eredményeibdl jol lathatd, hogy a karos szenvedélyek nem keriilik el didkjainkat,
testkdzelben van, a mindennapok része. Az alkoholfogyasztas alkalmi fogyasztas révén mar
az Otdodikes korosztalyban megjelenik és akdr a részegség szintjén is jelen van.
Hasonloképpen a dohanyzas mar a hatodikos korcsoportban feliiti fejét és onnantol kezdve
szamuk egyre nd. Kabitoszer fogyasztas terén is egyre fiatalabb életkorra tolodott a szert
hasznalok, vagy kiprobalok életprevalencidja, ami azt jelent, hogy a hetedikes évfolyamon
eléfordult szerhaszndlat ( szipuzas), a nyolcadikos évfolyamoktél kezdédden a marihuéna volt
a legjellemz6bb anyag hasznalata. Mind ez elére vetiti, hogy sziikség van a tovabbi
egészségfejlesztési és drogmegeldzési munkénkra, és nem hagyhatjuk figyelmen kiviil a
kornyezet és a kortarsak befolyasolo szerepét.

Drogprevencioé megvalosulasa:

e osztalyonként 8 osztalyfonoki 6ran valosul meg

o heti, kétheti ciklusban, az 6rarendhez igazodva

o Alkalmazott mdédszerek: interaktiv, tapasztalatokra alapozott pedagdgiai modszerrel,
készségfejleszto jelleggel, curriculum szertien, interaktiv formaban, kiscsoportos orak,
helyzetgyakorlatok, készségfejlesztd jatékok, szerepjatékok, ismeretkozld orék,
szituaciods gyakorlatok, beszélgetés.

e Az 6rékat erre a feladatra kijel6lt pedagogusok és a kiilsd szakmai vezetd ( aki egyben
az iskola védéndje is) akik rendelkeznek a feladat ellatasara alkalmas ( ,,Eletvezetési
ismeretek és készségek™ cimii tanfolyam) végzettséggel.




Az Eletvezetési ismeretek és készségek” program magaban foglalja a
konfliktuskezelés és problémamegoldas modozatait

o a kritikus helyzetben torténd pozitiv dontéshozas készségének fejlesztését

rizikocsoportos megkdzelitést

o ¢érzelmi intelligencidt, tarsas kompetencidkat, alkalmazkodast fokozo
beavatkozasokat

o hatékony kommunikacio modszereit, azok készség szintjére emelését a kortars

¢s médiahatas felismerését és kezelését (,,nemet mondas™)

a segitségnyujtas és segitségkérés kérdéseit, segitségnyujtd intézményeket

érvényesiti a korosztalyi sajatossdgokat

nem az elrettentés szemléletét képviseli

nem ¢épil tilzott informaciokozlésre.

o

O O O O

Az alabbi témakorok keriilnek feldolgozasra:

5. évfolyam

o Egészséges ¢letmod: Mit neveziink egészségnek? Mit tehetek tudatosan az
egészségemért? Sport és mozgas jelentdsége.

o Egészségtudatos taplalkozas: Az egészségtudatos taplalkozas alapelvei. Az
étrendi piramis elvei. Idedlis tapanyagsziikséglet. Alapanyagcsere. SO és
folyadék haztartas. Zoldség-, gyiimolcsfogyasztas jelentdsége, kostolasa.

o Serdiilékor: A pubertas kort kisérd testi €s lelki valtozasok.

o Onismeret: Ki vagyok én? Milyen vagyok? Milyen vagyok a tarsaim
szemében?

o En és helyem a kornyezetben: Kozosségek, baratok. Helyem a csaladban.

o Legalis és illegalis drogok és hatasaik. Kritikus helyzetek és pozitiv dontések

o Védo, veszélyeztetd tényezOk: Veszélyes anyagok, helyzetek kornyezeti
artalmak, droghasznalat egyéni és tarsadalmi kovetkezményei.

o Egészséges és biztonsagos élet: Eletrend, életritmus, értékrend, harmonia.
Konfliktuskezelés, visszautasitas?

6. évfolyam

1.

2.

Az egészségtudatos ¢let: Mit tehetek kornyezetem és sajat magam egészségéért?
Kornyezetem apolasa, tisztantartasa. Kornyezetszennyezés. Hulladékgytijtés.
Onismeret: Személyiségjegyek alakuldsa. Az egyéniségek megkiilonboztetd jegyei. Az
egészséges és pozitiv én bemutatasa. Onbizalom és magabiztossag.

A felnbtté valas korszaka: Novekszem, valtozom. FErzések, érzelmek pontos
megismerése, megnevezése.

En és helyem a kornyezetemben: A barati tarsasag, kortarsak szerepe. Helyem az
iskoldban, osztdlyban. Elfogadéds és elutasitas. Erkdlcsi tudat, az-az a helyes és
helytelen viselkedés megitélése. Tarsadalmi szabalyok

Legalis ¢és illegdlis drogok és hatdsai: Drogfogyasztds kialakuldsanak veszélyei,
hatdsai. A dohanyzds hatdsa a szervezetiinkre. Haszndlatanak korai és késoi
szovodményei. Fliggdség. Tarsadalomra valé kovetkezményei.

Védo és veszélyeztetd tényezok: Kisértésnek kitéve. Dontéshozas lehetséges modjai,
1épései. Kockézatvallalas.



Biztonsagos élet: Hogyan utasitsunk vissza? Hogyan mondjunk nemet?
Véleményalkotas, itélet formalasa. Kritikai gondolkodas.

Kiegyensulyozott élet: Szorongas, stressz és agresszivitds felismerése onmagamon és
masokon. Konfliktuskezelés, stressz oldasa, relaxacio.

7. Evfolyam

1.

Egészségtudatos  életmod:  Eletmédbeli  valtozasok  napjainkban, és  azok
kovetkezményei a tarsadalomra. Kéros hatdsok kovetkezményei, megeldzésének
lehetdségei. Szemléletformalas interaktiv modszerekkel.

Onismeret: ~ Azonossigok, nemi kiilonbozéségek. Személyek, szerepkorok,
kapcsolatrendszerek.

A nemi szerepek véllalasa: A masik nemhez valé viszonyulas életkori sajatossagai.
Szeretet, szerelem, parkapcsolat.

En és helyem a kornyezetben: Levalas a csaladrol, az 6néallosag kezdete. Kortarsak
szerepe. A valasztas alapjaul szolgalo értékek. Elvarasok. Bizalom.

Legalis ¢és illegalis drogok és hatasai: Az alkohol hatdsai a szervezetre és a
tarsadalomra. Magatartasbeli  valtozdsok megfigyeltetése. A  feleldsségteljes
magatartas igényének felkeltése.

Védoé és veszélyeztetd tényezok: Az egyén ¢és a drogok. Szokds, hozzaszokas,
szenvedély. A drogok és a média (kortarsak bevonédsaval, média szakkor). Reklamok.
Biztonsagos élet: Kritikus helyzetek, dontések. A prébalkozas, a kudarc, a célok
felvallalasa. Pozitiv gondolkodas. Ujrakezdés. Az aldozatta valas megel6zése.
Kiegyensulyozott élet: Ertékalapi dontés. A nemet- mondas médjai, azok fejlesztése.
A hatarozott fellépés jellemzdi, gyakorlasa. Onbizalom. Probléma megoldés.

8. évfolyam

Onismeret: Onkép, képességek (erésségeim, gyengeségeim), készségek, erdfeszités-
fejlodeés. Tervek, célok, megvalositas és a siker az €letlinkben. Személyiségfejlesztés.
Egészségtudatos ¢€let: Pszichoszexualis fejlodés szakaszai. Egészségtudatos magatartas
kialakitasa, formalasa.

A nemi szerepek: A korai szexudlis élet veszélyei és kovetkezményei (testi és lelki).
Terhességmegszakitas. A szexudlis Gton terjedd betegségek. AIDS.

Felelés felndtt¢  valas: Parkapcsolat. Harmonikus csalad, csaladtervezés.
Fogamzasgatlas lehetdségei.

Drogok: Droghasznalat napjainkban, kornyezetiinkben. Drogok ¢és a tarsadalom.
Szenvedélybetegségek és azok kialakulasanak hattere.

Védo és veszélyeztetd tényezOk: Blinmegeldzés, esetelemzések, jogszabalyok.
Biztonsdgos élet: A kozosség tamogatidsaban rejlé erdk, személyes példamutatas,
illetve szerepmodellek jelentdsége. Segitségkérés modjai, a pozitiv timogatas formai.
Nincs lehetetlen, csak tehetetlen!

Kiegyensulyozott ¢élet: Az Onmegvalositd ember jellem vondasai. HarmoOnidban
onmagunkkal. Empadtia, alkoté gondolkodds. A visszautasitasi készségek fejlesztése.

9.-12. évfolyam

A felsorolt témakorok koziil azok keriiltek feldolgozasra, amelyek az el6zé évek
tapasztalatai, felmérései, és a meglévd problémdk alapjan az adott osztaly szdmara
legmegfeleldbbek és legsziikségesebbek voltak.



1. Egészségtudatos magatartds kézség szintjére emelése: Egészségmegdrzés, cselekvés.
Szexualis Uton terjedd betegségek, AIDS. NOgyogyaszati vizsgalat jelentdsége.
Csaladtervezés, fogamzasgatlas. Daganatos megbetegedések napjainkban, és azok
megeldzése. A borrak. Napozas, szoldrium hasznalata. Az emld €s here onvizsgalata.
Egészséges taplalkozas. Taplalkozasi zavarok ( anorexia, bulimia )

2. Tarsas kapcsolatok, kozosségi €let: Azonossag, mdssag, avagy mindenki masképp
egyforma! Sztereotipidk, elditéletek, diszkriminacio.

3. A drogproblémardl 6szintén! : A kabitoszerek felosztasa hatdsmechanizmusuk alapjan.
Kockézatvallalas, kortarscsoport nyomdasanak kezelése (az orakra kortarssegitd
tanulok meghivésa)

4. VeszEly felismerése: Segitségkérés. A beavatkozas lehetdségei. Segitd szervezetek,
kapcsolat felvétel.

5. Szenvedélybetegségek: A  drogfliiggdség fazisai (kisérletezés, aktiv fazis,
megszallottsag, kiégés). Visszaélés, drogkarrier, tolerancia fogalmanak kialakitésa.
Felelosségre, értékkovetésre €s kozvetitésre nevelés. Alternativak a drogfogyasztas
megeldzésére. (Sport, kultara, zene, klubfoglalkozasok, drogmentes diszkok)

6. Bln, blincselekmény: Biinmegelézés, a droghasznalat egyéni és tarsadalmi
kovetkezményei, hatalyos jogszabdlyok, a torvények értelmezése

7. Eletiink vélsaghelyzetei: Mindennapi félelmeink, szorongéasaink, kudarcaink ¢és
sikereink. Problémamegoldas, konfliktuskezelés, kritikai gondolkodés, hatékony
kommunikécio. Stressz-oldé technikak alkalmazasa.

8. A jelen és jovokép: A mult (tapasztalatok, tradiciok, orokség) €és a jovo (szandékok,
célok) jelentdségének szambavétele. Tapasztalataink feldolgozasa. Ertékrend, onérzet,
onbizalom, hatarozottsag. A jelenkdzpontl, valdsagtiszteld beallitottsag kialakitasa.
Palyavalasztas, munkaba allas lehetdségei.

Testnevelés

Mindennapos testedzés feladatainak végrehajtasat szolgald programok

A mindennapos testnevelésnek az iskolai oktatisban kiemelkedd szerepet kell jatszania,
hiszen nem csak a tanulok fizikai, koordinacids képességeit fejleszti, hanem nagymértékben
hozzajarul mind a szellemi képességek, mind a mentalis képességek fejlodéséhez. A program
folytatasaval szeretnénk elérni, hogy azoknak a tanuloknak is biztositsunk minden napra
sportolési lehetdséget, akik nem sportolnak, és csak az iskolai testnevelés ordkon vesznek
részt.

Célunk, hogy a tanulok egy tanév alatt az 6szi felmérések eredményét a kdvetkezd esztendd
tavaszdig képesek legyenek javitani, ezaltal lesz mérhetd a fejlédés. Nagyon fontos, hogy
ebben a korban megszerettessiik a tanulokkal a mozgast, kialakitsuk benniik az egészséges
¢letre valod felkésziilést, 1ételemiikké valjon a sportolas. Az atlétika, - mint alapsportag -
minden évben jelentds oraszamban kapjon helyet a testnevelés 6rdkon, mely megalapozza
minden mds sporttevékenység eredményességét. A futdsok, ugrasok és dobasok évenkénti
felmérésével nyomon tudjuk kovetni a tanuldk elérehaladasat. Jelentds szerepet kap a
testnevelés oOrdkon a futds, melynek élettani hatdsait fontosnak tartjuk a gyerekek
fejlodésében.

Az atlétikai mozgéasok és az Uszas céltudatosan alakitsdk ki tanuldinkban a mozgés iranti
szeretetet. Célunk, hogy ,,fliggéve” tegyiik tanitvanyainkat a sport irant. Sikerkritérium: el
kell érnlink azt is, hogy kevésbé tehetséges tanuldink a mindennapjaikba beépitsék a



sportolast, igy fizikailag, szellemileg és lelkileg kiegyensulyozott emberekké valjanak. Ezeket
figyelembe véve a kotelezd testnevelés orakon kiviil a délutani foglalkozasokon lehetdséget
kell adni a didkoknak a mozgasra. Iskolankban adottak a személyi és a targyi feltételek is
ahhoz, hogy a didkok lehetdséget kapjanak a tanordn kiviili rendszeres sportolasra. Mivel a
kotelezo testnevelés oraszam kevés, maximalisan ki kell hasznalni ezeket a lehetdségeket,
hiszen a mai fiatalok meglehetdsen elfoglaltak, illetve nehéz Oket elszakitani a kényelmesnek
mondhaté szamitogépezéstdl és az utcan valo céltalan, feliigyelet nélkiili tartozkodds sem
hasznos 1d6toltés. A délutani foglalkozasokon természetesen nem csak a versenysport irant
érdeklédok vehetnek részt, hiszen olyan tomegsport 6rdk is vannak, ahol barki megtalalja a
lehetdséget a szamdara érdekes mozgashoz. A kovetkezd sportdgakban probalhatjdk ki
magukat a diakok:

o fi0, lany kosarlabda
e lany kézilabda

e roplabda

e vizilabda
o floor-ball
o atlétika,

de! valogathatnak a jatékos, tligyességi feladatok és labdajatékok kozott is, valamint
hasznalhatjdk az iskola ,.kondigépeit” is. Ezeken a foglalkozasokon az als6 tagozatosoktol a
végzOs gimnazistakig minden didk részt vehet és igen nagy szamban részt is vesz. Az iszas
targy személyi feltételei abszolut adottak, igy minden évfolyamon megvalosul az
uszasoktatas.

Az orékat Ugy szerveziik, hogy minden évfolyamon heti egy Uszasora, egy futdsokat alapul
vevO kondicional6d jatékos mozgas, és egy kifejezetten tartasjavitod, gerinctorna foglalkozas
van.

Természetesen a tartasjavitd gyakorlatok minden foglalkozasba beépiilnek.

Egészségnap, drog-prevencios nap, sportnap szervezése az iskola tanuldinak részvételével
Az egészségnevelés teriiletei tanoran kiviil

Erdei iskola. Minden tanévbe megszervezésre keriil az erdei iskola, melyet a kdvetkezOkben
is igy tervezziik.

A programban résztvevd osztalyok jellemzdi:

e RoOvid leirésa, jellegzetességei:

A tagozatos (német két tannyelvili, angol és matematika) gimnaziumi osztalyokba ekkor
bekeriilt hetedikes diakok alkotjak a két osztalyt, akik kb. 50%-ban a sajat intézménytink 2
parhuzamos osztalyabol, 50%-ban vérosi beiskolazassal, illetve a kornyék falvaibdl bejard
diakként kezdik nalunk a tanévet. Régebbi tapasztalataink szerint az 0sszeszoktatas gondjai a
tanulmanyi munka rovasara mentek. Az osztalyokban az egylittmiikodés hidnya, az 6nzés, a
rivalizalas negativ er6i romboltak. 9 éve szerveziink tanévkezdd erdei tabort ezeknek a
didkoknak — fantasztikus csoportképzd, személyiségépitd és szemléletfejlesztd eredménnyel.
A j6 tanulasi képességekkel biro tanuldk legfoképp a panel lakotelepen €lok gyermekei. A
del-alfoldi kisvaros jellegébdl adoddan elvétve talalni jobb anyagi koriilmények kozott eldket.
Sok a tobbgyermekes és az anyagi gondokkal kiiszkdodo csalad. A térségben hianyoznak (ill.



tonkrementek) a nagyobb vallalatok, melyek régebben segitették a taborozast.A lakdtelepen
¢léknek még a haztdji gazdalkodéas sem enyhit a helyzetén, mint a (kis szdmu) kertes hazban
¢loknek. A panel a természettdl valod elszakadasnak is elomozditdja lehet. A bérbdl, fizetésbol
¢16 csaladoknak komoly anyagi megterhelést jelent az iskolakezdéssel egyidejii erdei tdbor. A
csaladok pénziigyi helyzete tobbnyire nem teszi lehetévé még az egyiittes nyaralast sem, igy
az 5 napos tabor az orszdg mas tdjanak megismerésében is nagy szerepet kap. Sok didknak ez
az egyetlen lehetdsége, hogy a varoson kiviil tajékozodjék, s megismerje hazank értékeit.

Az erdei iskola program céljainak bemutatdsa :

Elmélet:

Hegyi tajak életkdzossége, faundja, flordja, védett értékeinek megismertetése, kapcsolata az
ott ¢élok életmddjaval. A kornyék épitészete, zenei Ordksége, torténelmi emlékei. Kozépkori
végvarak.

Gyakorlati fejlesztés: Tapasztalatszerzési lehetdség a hegyi tdjak megismerésében. A térség
kornyezetvédelmi problémainak felkutatdsa (0rom-banat térkép készitése). Egészséges
¢letmdéd, kornyezettudatos magatartds gyakorlati megtapasztalasa. Aktiv, tevékeny
egylttmiikodés, feleldsségvallalas atélése. Miuhelymunkaban: viz- ¢és talajvizsgalat,
levegOszennyezés vizsgalata, novények, allatok felismerése, meghatirozasa, éldhelyiik,
¢letmddjuk megismerése, madar-les, emberi beavatkozas mértékének, modjanak felismerése,
véleményezése. Csillagvizsgalds, csillagképek felismerése, kozéphegységi formak
felismerése, kdzetvizsgalat, térképhasznalat, turistajelzések megismerése. Felszini, és felszin
alatti vizek kémiai vizsgalata. Kozépkori varak, végvarak élete régen és ma. A mult és jelen
kornyezeti beavatkozasai. Tajnyelvi szavak gytijtése, vers és szoveg irasa. A nyelv valtozasa
az idében. Epitészeti sajatossagok keresése, népmiivészeti motivumok, népdalok gydijtése,
Osszefiiggések keresése a kornyezettel. Gyogyfiivek gytijtése és felhasznalasa, tea fozése,
salata készitése, egészséges ételek fogyasztasa. Jaték a nap hangjaival, szineivel, formaival.

Szemléletfejlesztés:
o Egyes tantargyakhoz kétédden:

Természettudomanyos megkozelitések fontossaga (bioldgia, kémia, f0ldrajz, fizika).
Miivészeti kifejezésmodok megértése (képzodmiivészet, népmiivészet, zene, irodalom). Annak
atéreztetése, hogy a vildg egységes egész. A t4ji kornyezet befolyasa az ¢letmddra,
épitészetre, torténelemre, miivészetekre, foglalkozasokra stb. Egy¢éb teriileteken

o Onismeret (,értékes vagyok™) és csoportképzés (,.egyiitt jobb”). A miiveltség és
tajékozottsag mentalis oromének atélése. Atérezni, hogy a természet részei

Modszertani elemek: A tapasztalatszerzés, anyag és adatgyiijtés, a problémak, érdekességek
keresése a kiranduldsokon torténnek. Az anyagot a muhelymunkak sordn dolgozzak fel.
Dokumentaciot, feljegyzéseket készitenek, a problémak megolddsdra javaslattervet
készitenek. Ezt megkonnyitendd esetenként rovid szakmai eldadast hallgatnak a részvevok,
melyekkel ismereteiket bdvithetik. Lehetdség szerint a didkok késziilnek fel ezekre a
tajékoztatokra is. Fontos, hogy a programot maguk a gyerekek hajtsak végre, bemutathassak
eltérd érdeklddési koriik kiillonféle produktumait és kelld szabadsagot kapjanak munkajukban.
Lényeges, hogy a tanarok altal kinalt programokban egyéni valasztasi lehetdséget is
talaljanak, s a vallalt témaban 6nalldan, vagy az altaluk kért segitséggel onallé produktumot



hozzanak Iétre. FElbadas, vita, beszélgetések inditjadk és 0Osszegzik a napi munkat.
Beszamolokkal, tablokkal, naploirassal dokumentéljdk a tapasztalatokat.

A problémamegoldas, konfliktuskezelés készségét fejleszté modszerek leirdsa: Mivel ezek a
problémak az ujonnan alakuld osztalyoknal még nem tudtak jelentkezni, az erdei tabor
prevencioként is funkciondl. Az egymas jobb megismerését szolgalo jatékok (pl. Nyomozas),
a kotetlen tanuladsi forma csoportképzd funkcidjanak kiakndzasa, az Onismereti jatékok, az
egymas elfogaddsara iranyulo tanari példaadds mind az egyliittmiikodés kialakitasara serkent.
Olyan hangulatot teremtiink, melyben képesek egymas véleményét meghallgatni ¢és
kooperativ megoldast talalni. Egyéni beszélgetések, segité megbizatasok, dnbizalom-erdsitd
visszajelzések segitik a beilleszkedést. A tandr-didk, didk-didk viszonyban a segitd attitiid
kialakitdsa a célunk. Aktudlis helyzetek kezelésében tamogatast adnak a felndttek. Fontos,
hogy minden helyzetbdl emelt fejjel keriiljon ki minden érintett, minden résztvevd didkrol
kideriiljon, miben tehetséges, miben kiilonleges tagja a csoportnak. Egymas értékeinek
megismerésével az osztalyban eredményesebb kommunikacié alakul ki. A tanarok is kozelebb
keriilnek a didkokhoz. Megismerhetik Oket nemcsak tanulasi képességeik alapjan. A tanar
tekintélye sem mesterséges hierarchidban alakul ki, hanem spontdn moddon, Onkéntes
elfogadéssal.

Dramapedagogia modszerei: Meghivot kapnak a résztvevok idéutazasra a Bolygokozi Tanacs
Véneitol. Uti eskiivel vallaljak a legfontosabb szabalyokat. Idegen lény szemével vizsgaljak a
Fold nevii bolygd Mecsek nevii kornyezetének éldlényeit és élettelen vilagat. Holt lelkek
bolygdja (6s6k megidézése). Habort bolygd (szdmhabort). Kincskeresés a Foldon. Bolygo-
hollandi planéta (torténetiras kulcsszavakbol). Ejjeli meteorithullas (zseblampakkal
megkeresésiik). Emléklapon 6rokitjiilk meg, hogy az Univerzum miben legkivalobbja a (didk)
,.kalandor”.

o Eszkozok:

Térkép, tajold, hatarozok, nagyitd, tavesd, fényképezdgép, vided, mikroszkdp, szike,
targylemez, feddlemez, csipesz, Petri-csésze, halo, Merck vizvizsgald készlet, ph-mérd,
zuzmo-skala, szélsebességmérd, poriilepitd, kiillonbozé homérdk. Szabadidds sporteszkdzok,
jatékok, vetélkedok anyag- és eszkozsziikséglete. [roszerek, papirok, ragasztok, filmek stb.

o Ertékelés:

A tabort vezetd tanarok a munkat folyamatosan értékelik, a gyerekek egyéni vallalasairol és
azok teljesitésérol feljegyzéseket készitenek. A reggeli és esti forumok az értékelések
szinhelyei is. A tdborzaron minden résztvevd oklevelet kap, rajta legkiemelked6bb
jellemzojével.

A megvaldsitott programrodl a nevel6testiileti és a sziiloi értekezleteken beszamolunk.

e Szakmai, pedagogiai értékelés:

Fontos a folyamatos visszajelzések alapjdn a tdborlakok igényeihez alakitani az
egylttmitkodést. A tabor vezetéi az iddjarasnak és az aktudlis eseményeknek megfeleld
programvaltoztatdsokrol gondoskodnak. A csoportokrol és tagjaikrol mindennapos szakmai-
pedagogiai egyeztetéseket tartanak. Az iskolaban segitik a kollégakat a didkok jobb
megismerésében. Az iskola vezetésének és az osztilyokban tanitd6 neveldknek beszamolot
tartanak a program szakmai, pedagdgiai eredményérél. Egyéb: Sikeres palyazat esetén a



palyazatot kiirénak, esetleges szponzornak megkdszond beszamoloval adjuk tudtara a tabor
eredményeit.

Részletes elszamolast készitlink a pénzeszkozok felhasznalasardl. Az értékelés tanulsagait
felhasznaljuk a kovetkezd évi erdei tdbor programjanak dsszeéllitasaban. Az iskolai és helyi
médianak beszdmolunk az eseményrol.

Egészségneveléssel kapcsolatos informacié aramlés
Iskolén beliili

Az iskolan beliili kommunikacio szerves része a szemléletformalasnak. Részben azért, mert az
informéacidhidny is gyakran oka a egészségkarositd tevékenységnek, de még ennél is
fontosabb, hogy az egészségnevelési programot tervezni is csak csapatmunkéban lehet. A
gyerekek szamara az iskolatjsag és az épiilet kiilonbozé pontjain elhelyezett hirdetétablak
nyujtanak informacidkat. A sziilok a gyerekeken keresztiil, tajékoztatd flizetek altal, a sziil6i
értekezleteken, fogadodrakon, nyilt napokon értesiilhetnek az iskolaban folyd munkérdl. A
pedagdgusok értekezleteken, megbeszéléseken vitatjdk meg az iskola életét meghatarozo
kérdéseket.

Iskolan kivili

Az iskolan kiviili kommunikécio, kapcsolatrendszer alapvetd eszkdze az iskola nyitottd
valasanak, a kistérségi szemlélet erdsodésének. Kifelé és befel¢ is tudatositani kell, hogy az
iskola egészségnevelési tevékenysége tagabb értelemben is koziigy. Az iskola torténetérol,
jelenérdl és egyéb aktualis hirekrdl informalddni lehet az intézmény honlapjarol is. A szlikebb
¢s tagabb lakokornyezet is részt vesz az iskola neveldmunkéjaban.

Mindségfejlesztés az egészségfejlesztés teriiletén

Az iskola kornyezeti nevelési munkajanak mérése, értékelése tobb szempontbol eltér az iskola
¢letének mas teriiletén alkalmazottaktol. A tobbi tantdrgyhoz képest markansabban kozvetit
egy viselkedési modot és értékrendszert az embernek a vildgban elfoglalt helyérél. A
szuloktol és a kozépfoku intézményektdl kapott visszajelzések hatarozzak meg a tovabbi
feladatokat. A program egy-egy fazisaban a sziilok, tanulok és a pedagdgusok véleményérol
az eddigi és a jovObeni feladatok alapjan dsszeéllitott kérddivek alapjan tdjékozodnank. Ezek
meghatarozhatjak az eldttiink allo feladatokat, kijelolhetné az ujabb célokat. A mérésekrol
minden esetben dokumentaciot készitiink majd.

Tovabbképzés

Az ¢lethosszig tartd tanulds egy pedagdgus szamara nélkiilozhetetlen. Ennek egyszerre kell
tartalmaznia a szakmai és moddszertani ismeretekben vald fejlédést. Mindez az iskola
tovabbképzési programjaba beépitve valosul meg. A szakmai forumok egy része belsod
szervezésl és valamennyi tanitot és tanart érint, kiilsé intézményi keretben mindenki egyénre
szabottan ¢s érdeklddésének megfelelden képezheti magat.



Iskolaegészségiigyi gondozasi munkaterv
szeptember

o kapcsolat felvétel az iskola pedagogusaival, ifjusdgvédelmi feleldssel és
drogkoordinatorral

o iskola névsor felfektetése

o aziskola egészségiigyi dokumentacié rendezése

e prevencits tevékenységek megkezdése az iskola egészségiigyi gondozasi munkaterv
alapjan — védooltasok, szlirbvizsgalatok —

o kotelezd védooltasok elokészitése, sziiloi levelek elkészitése, kiosztasa és védooltasi
konyvek kiallitasa

o DI-TE véddoltas szervezése, lebonyolitasa, dokumentalasa (6. oszt)

e Hepatitis B véddoltas szervezése, lebonyolitdsa, dokumentalasa (8. oszt)

e igény szerint sziil6i értekezleten valo részvétel

o tisztasagi vizsgalatok megkezdése

e havi jelentés elkészitése, dokumentaciés munka

oktober

e statusz, biometriai vizsgalatok megkezdése

o akisziirt tanulok szakrendelésre iranyitasa és gondozasba vétele

o tisztasagi vizsgalatok igény szerinti folytatasa

e DI-PER-TE véddoltasok dokumentélasa (1. oszt)

e MMR védodoltas szervezése, lebonyolitasa, dokumentaldsa (6.0szt)

o cgészségfejlesztd, egészségneveld tevékenység megkezdése az osztalyfénoki ordkon a
mellékelt témakorokben, életkornak megfeleléen

o tanfolyamok, tini tigyelet igény szerinti beinditdsa

o sziiloi értekezlet tartasa, részvétel

o Sziilok iskoldja — klubfoglalkozas beinditasa

o kapcsolatfelvétel a tarsintézményekkel

e havi jelentés elkészitése, dokumentaciés munka

2007. november

o egészségfejlesztd orak folyamatosan

o szlirOvizsgalatok folyamatosan, (orvosi, biometriai, tisztasagi, érzékszervi)

o aszakrendelés altal visszaigazolt tanulok folyamatos gondozasa

o tini ligyelet folyamatosan

e adrogkoordinatorral aktualis kérdések megbeszélése

o Fogaszati honap” - fogapolassal, szajhigiénével kapcsolatos ismeretek mélyitése
orakon, osztalyok kozotti vetélkedo, elsdsorban alsos tanuldink bevonésaval

e havi jelentés elkészitése, dokumentaciés munka

december

o AlDS-ellenes vildgnappal kapcsolatos rendezvények figyelemmel kisérése,
felvilagosito eldadasok tartdsa, filmvetités

e vérosi rendezvényekhez torténd kapcsoldodas

o tovabbi egészségfejleszto foglalkozasok az osztalyfondki orakon



februar

szlirovizsgalatok folyamatosan, (orvosi, biometriai, tisztasagi, érzékszervi)

a szakrendelés altal visszaigazolt tanulok folyamatos gondozésa

8. osztalyos tanulok tovabbtanuldssal kapcsolatos vizsgalatainak lebonyolitasa,
szakrendelésre iranyitasa és dokumentécio elkészitése, rendezése

havi jelentés elkészitése, dokumentacios munka

2007. évi jelentés elkészitése

statusz, biometriai vizsgalatok, érzékszervi szlirések

a szakrendelés altal visszaigazolt tanuldk folyamatos gondozésa
egészségneveld orak, tini ligyelet folyamatosan

Egészséges taplalkozas program inditdsa 5. osztadlyokban (4 6raban)
Dohényzés megeldzése program inditasa 6. osztalyokban (3 6raban)
tisztasagi vizsgalat

a drogkoordinatorral aktualis kérdések megbeszélése

havi jelentés elkészitése, dokumentaciés munka

statusz, biometriai vizsgalatok, érzékszervi szlirések

a szakrendelés altal visszaigazolt tanulok folyamatos gondozésa

tisztasagi vizsgalatok igény szerinti folytatasa

egészségneveld orak, tini ligyelet folyamatosan

<Eletvezetési ismeretek és készségek” cimii program oktatasanak megkezdése (kijeldlt
osztalyokban, 8 draban)

havi jelentés elkészitése, dokumentacios munka

marcius

statusz, biometriai vizsgalatok, érzékszervi szlirések

a szakrendelés altal visszaigazolt tanulok folyamatos gondozasa
tisztasagi vizsgalatok igény szerinti folytatasa

egészségneveld orak, tini ligyelet folyamatosan

a megkezdett programok folytatasa

Hepatitis B véddoltés szervezése, lebonyolitasa, dokumentalasa (8.0szt)
a drogkoordinatorral aktualis kérdések megbeszélése

kapcsolattartas helyi intézményekkel, szervezetekkel

havi jelentés elkészitése, dokumentaciés munka

statusz, biometriai vizsgalatok, érzékszervi sztirések

a szakrendelés altal visszaigazolt tanulok folyamatos gondozésa
tisztasagi vizsgalatok

egészségneveld orak, tini ligyelet folyamatosan

a megkezdett programok folytatasa

Vilagnap: Az egészség vilagnapja 04.07.



o [Egészség és drogprevencios napok, rendezvények szervezése, segitése, lebonyolitasa
o Véradas szervezése, a Voroskereszttel karoltve
e havi jelentés elkészitése, dokumentacios munka

e statusz, biometriai vizsgalatok, érzékszervi szilirések

o aszakrendelés altal visszaigazolt tanulok folyamatos gondozasa
o tisztasagi vizsgalatok igény szerinti folytatasa

e cgészségnevelo orak, tini ligyelet folyamatosan

o amegkezdett programok folytatasa és befejezése

o sziil6i értekezleten valo részvétel

e adrogkoordinétorral aktuélis kérdések megbeszélése

e havi jelentés elkészitése, dokumentacios munka

e hianyzo vizsgalatok potlasa

o egészségneveld orak, tini ligyelet folyamatosan

o tisztasagi vizsgalatok igény szerinti folytatdsa

e havi jelentés elkészitése, dokumentacios munka

o tanév végi jelentéshez adatgylijtés, dokumentacios munka

Az iskola-egészségiigyi gondozasi munkaterv az iskola-egészségiigyrdl szold 26/1997.
(IX. 3.) NM rendelet, valamint 51/1997. (XII. 18.) NM rendelet figyelembevételével késziilt.

Az iskolavéddnd

Az Iskola-egészségiigyi tevékenység keretében a védond altal onalloan folyamatosan
ellatando feladatok, melyek a munkatervben részletesen nem szerepelnek:

o Alapsziirések végzése

latasszlirés 1.osztaly- 3.osztaly- 5.0sztaly- 7.osztaly

szinlatds  5.osztaly- 7.osztaly

hallassziirés 2.o0sztaly- 4.0sztaly- 6.0sztaly- 8.osztaly

golyvasziirés 5.osztaly- 7.osztaly

mozgasszervek sziirése ¢€s vérnyomas mérése, valamint testi fejlodés
(suly,hossz,mellkorfogat) vizsgéalatait az iskolaorvossal végzett
statuszvizsgalatokhoz kapcsolodva végzi.

O O O o oo

Statusz vizsgalatok menete: - 1.0sztaly-3.0sztaly-5.0sztaly - 6.0sztaly-7.0sztaly-8.osztaly

e Orvosi vizsgalatok el6készitése

e Védooltasokkal kapcsolatos szervezési, el6készitési feladatok.

o Jarvanyligyi feladatok végzése pl. jarvanyok, fert6z6 betegségek esetén.

e A gyermekek mentalis és szocialis fejlddésének ellenérzése, nyomon kovetése.

o Sziikség esetén elsdsegélynyujtas.

o Iskolai helyiségek és kornyezet, az étkeztetés higiénés ellendrzésében vald részvétel.
o Kapcsolattartas sziilokkel (sziil6i értekezlet, csaladlatogatas, sziiléi levelek)



o Pélyavalasztas segitése.

o Az elvégzett feladatok dokumentacidja nyilvantartasok vezetése.
o Egyiittmiikodés a pedagogusokkal, szakértokkel, szakemberekkel.
o Szakértdi feladatok végzése.

Egészségnevelési témakorok

o Egészséges ¢letmddra nevelés
Egészséges taplalkozas Egészséges ¢letmdd. Személyi higiéne, kornyezeti higiéne.
Otthoni balesetek, mérgezések Allergia

« Eletvezetési ismeretek
-,,Bgészséged testben, Iélekben”,-, Fiatalok az ¢let kiiszobén”, valamint-,,Eletvezetési
ismeretek és készségek” programok alapjan. Onismeret. Kommunikaci6. Problémamegoldas,
kudarc. Stresszkezelés. Erzelmek, félelmek, értékrend

e (Csaladi életre nevelés
Pszichoszexualis fejlodés. Serdiilokori testi és lelki valtozasok Baratsag, emberi kapcsolatok
Szeretet, szerelem, szexualitas, parkapcsolat Els6 ndgydgyaszati vizsgalat. AIDS és més nemi
uton terjedd betegségek. Csaladtervezés, fogamzasgatlas. Terhesség, sziiletés.

o Karos szenvedélyek
Alkohol
Dohanyzas
Kabitoszerek

e Eml6 onvizsgalata

e Here Onvizsgalata

o Elso6segélynytjtas

DROGSTRATEGIA
/cselekvési terv/

Németh Laszlo Gimnazium és Altalanos Iskola 2007/2008. tanév
Altalanos cél: a szenvedélybetegségek kialakulasanak megel6zése
A 2007.-2008. tanév konkrét, elsddleges célja:- a drogjelenséggel -ide tartoznak a legalis,

illegélis drogok - kapcsolatos szemléletvaltas kialakitasa a tanulok, a sziilok és a pedagogusok
korében.

o Helyzetelemzés: az el6z6 évek drog-prevencids foglalkozasainak tapasztalatai és a
felmérések eredményei alapjan
o tantargyakhoz integralt drog-prevencio;



e az egész iskola komplex nevelési hatasrendszerébe épiiljon be a legalis és illegalis
drogfogyasztassal kapcsolatos egységes pedagogiai allasfoglalas és gyakorlat

o szakemberek tovabbi képzése, illetve a megfeleld végzettséglieck hatékonyabb
hasznositasa

o kapcsolattartds Mizsak Ildiké iskolavédéndvel, a program szakmai vezetdjével
(felelds: Hatvaniné Borocz Katalin gyermek- és ifjisagvédelmi felelds)

Tovabbi megvalositandd célok:

o stabil értékrend

o kritikus, kreativ, atfogd gondolkodas

e problémamegoldas és dontésképesség

e az érzelmi fesziiltség kezelése

o konfliktus-feloldas

e hatékony kommunikécio

o kapcsolatteremt6 képességek

e pozitiv jovOkép

o kockéazat felmérésének képessége és a negativ befolyasolas elutasitasa
¢ Onismeret, Onvédelem

e céltudatossag

e az egylittmiikddés és a versenyszellem egyensulya

o egészséges ¢letmadd kialakitasa €s fejlesztése az iskolai tevékenységekbe beépitve.

e Jelenlegi helyzet:

Problémaék:

o Az eldz6 év felmérése alapjan kidertilt, hogy a tanulok korében elterjedt a dohdnyzas
¢s az alkoholfogyasztas, a drogok kiprobalasa és fogyasztésa is.
o A kabitoszerfogyasztas kozépiskolai korosztalyban (9.-12.) magasabb 14%,

mig az altalanos iskolai korosztalyban (5.-8.)- Az 5-12. évfolyamon ez 8 %, ez Gsszesen 35
fot jelent.- A lanyok szdma magasabb 22 {6, ezzel szemben csak 13 fia fogyasztott anyagot.-
A szerfogyasztas sajnos mar a 7.-es évfolyamon megjelenik (3 lany, 1 fin), és kiemelked6en
magas 11. és 12. évfolyamokon.- A fogyasztok koziil legtobben marihuanat hasznaltak 74%,

e kevés iskolai, délutdni program, ami tdomegeket mozgat meg

e iskolank 12 évfolyamos, ennek elényei mellett figyelembe kell venni az egymastol
tavoli korosztalyok problémait, fejlédési sajatossagukat

e mentalis problémak: szorongés, depresszid, tulzott agresszivitds, erdszakos
kommunikécio

o kovetkezetlen nevelési modszerek

-értékvesztés



Igény
a drogprobléma megfelel6 sulytu kezelése

e tobb informécio iskolai €s varosi szinten

o adatok kérése és kapcsolattartas a varosi KEF-fel

e az egyiittmiikddés javitidsa a varosunkban 1évd tobbi iskoldval (informéciocsere,
egylttmiikodés az ifjusagvédelmi felelésok és a drogiigyi koordinatorok kozott)

o aziskolai alapitvany céljainak bdvitése a drogstratégia tdmogatasara,

o specialis szakemberek az iskolaban: iskolapszichologus, fejleszté pedagdgus

e varosi jelzérendszer miikodése

III. A megvaldsitas lehetdségei, megteendd 1épések:

e A drogstratégia egyeztetése a tantestiilettel a tanévnyité értekezleten
2007. augusztus 31.

o Az, FEletvezetési ismeretek és készségek” cimii program beinditasa

e 5.-12. évfolyamokon 8 éraban

Hatérid6: 2007. november- 2008. majus.
A pélyazat értékelése, pénziigyi lezarasa 2008. jan. 30.

o Sziilok, kortarsak bevonasa a képzésbe
-A  kortarscsoport képzésének tovabbi folytatasa Kapcsolattartas: sziilok, iskolaszék,
iskolaorvos, karitativ szervezetek, helyi altalanos és kozépiskoldk, kiilfoldi testvériskoldk
Nevelési Tanacsadd, Kagylohéj gyermekjoléti szolgalat, védondi halozat, KEF, renddrség

(DADA), egyhazak, alapitvanyok, egészségiigyi szervezetek, Drogambulancia

o Az iskolai konyvtar bovitése a megfeleld szakirodalommal.(kényvek, videdk)



Konkrét feladatok

e a 2007/2008-6s tanévben indul6 programokhoz kapcsolédd interaktiv sziiloi
értekezletekek

sziilok iskolaja clubfoglalkozasok szervezése

o erdei tabor szervezése
o Parkold” tabla és ,,Figyel6” falinjsag elhelyezése az aulaban
o Internet és egyéb média figyelemmel kisérése

tisztasagi verseny az osztalyok kozott

e egészségnap, sportnap szervezése (a védond, az iskolaorvos és a sziilok bevonasaval

o plakat, rajz, irodalmi palyazatokon valo részvétel

o drogmentes diszkok szervezése (évi négy alkalom az iskolaban, amelyet egy-egy
osztaly szervez tandri feliigyelettel DOK)

o filmek megtekintése és elemzése — prevencios foglalkozasok keretében

e a ,TALTOS” miivészeti iskola tevékenységének folytatasa (szinjatszas, tiizzomanc,
keramia, festészet, grafika)

e tréningek, tovabbképzések (varosi kabitdszeriigyi forum 2005. marc.)

o napkozis csoportokban életvezetési ismeretek, onismereti foglalkozasok

o klubnapkozi életvezetési ismeretekkel kibdvitve (minden honap utolséd péntekje)

ifjasagvédelmi fogad6 6ra minden kedden és szerdan

o bekapcsolodas a Didkonkormanyzat programjaiba

e taratdborok

o tematikus eldadasok (részvétel a régid droghalozatdnak szakmai tanacskozasain:
Szeged, Rendezvényhaz)

o az Egészségtan modul folytatasa 6. és 8. évfolyamon

o folyamatos team-megbeszélések az egészségtanacs tagjai kozott (elemzés, értékelés,
ujabb célkitlizések: évi 6t alkalom)

Tagjai:

Szakmai vezetd: Mizsék Ildiké iskolavédond, Dr. Agoston Katalin iskolaorvos, Arva Laszld
igazgato

Békefi Ibolya tanar, prevencios foglalkozasok Gaalné Gaal Gyorgyi szabadidd szervezo,
prevencids foglalkozasok Hatvaniné Bordcz Katalin gyermek-és ifjisagvédelmi felelds,
prevencios foglalkozasok SZMK egészségtan tanar Volgyesiné Nemcsok Adrienn — DOK
vezetd tanar, prevencidés foglalkozasok Dr. Zsurzsané Kovéacs Katalin testnevelés
munkakdzosség vezetdje



Forrasok:

Human forrdsok:

o szakirdnyu képzettség (mentéalhigiénia, szociologia, drdmapedagogia, drogiigyi
koordinaci6, személyiségfejlesztd tréningek)

e atantestiilet, sziilok, pozitiv hozzaallasa,

o a gyerekek személyiségfejlodésének figyelemmel kisérése 6-18 éves korig

e tovabbképzések

e tantargyi koncentracio

e integralt drog-prevencid

e tOmegsport,

e jol miikddo kapesolat helyi iskolakkal, civil szervezetekkel.

Anvagi forrasok:

o alapitvanyi pénz
e palyazatok
e Onkormanyzat — varosi KEF

Targyi forrasok:

o infrastruktira fejlesztése
o kézikdnyvek, plakatok, szordanyagok, videofilmek

LegyOzendd akadalyok:

o aszerekhez val6 konnyii hozzajutas,

o régi szemlélet, hozzaallas (sziilok, gyerekek, tanarok)
e passzivitas (emberi félelmek),

e aprobléma elutasitdsa, masra haritasa,

o tarsadalmi tAmogatottsag megszerzése a munkahoz

o tarsadalmi szintli értékvesztés



